
Le groupe
Dernière rencontre le 24/11/2025 au café du restaurant d'entreprise

Animé par Gerald Verne - Référent : Cyrielle Favre

Membres :

Engagements et résultats
5 engagements, 4 engagements tenus, 1 résultats sans engagement

Classés par participant
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Gerald Verne 1 1

Marie Aude Dabout 1 1

Olivier Pélisson 1 0

Cyrielle Favre 1 1

Stéphane Martin 1 2

Classés par défi
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Au jour le jour
Mon défi sera de ne jamais utiliser mon auto perso pour venir au boulot (Olivier 
Pélisson)

X

Je vais continuer à venir au travail à vélo pendant l'hiver, même s'il fait froid (Cyrielle 
Favre)

X X

Je vais mieux respecter les règles de priorité dans mes trajets quotidiens à vélo 
(Stéphane Martin)

X X

Vélo comme d'hab mais un accident (Stéphane Martin) X

Coup de pouce

Remplacer le covoiturage habituel par un trajet collectif en car (Gerald Verne) X X

Bienvenue au club
Je fais tenter de créer un autre groupe "Bougeons Futé " sur mon village. (Marie Aude 
Dabout)

X X

Bougeons futé à Renault Trucks

Période du 24/11/2025 au 13/03/2026 (étape 1)

Marie Aude Dabout, Cyrielle Favre, Stéphane Martin, Olivier Pélisson, Gerald Verne

5 participants, majorité de hommes (4 sur 5), actifs (4 sur 5), écomobilistes (4 sur 5)



Classés par mode
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Non pertinent 1 1

TC 1 1

Vélo 2 3

Vélo 1 0

Messages mis en valeur
En équipe dans le car  (Gerald Verne)

Pour ma sortie course à pied du 27 décembre, je vais essayer une alternative de 
mobilité et en même temps faire essayer à mes collègues. Remplacer le covoiturage 
habituel pour nos sorties par un trajet Montrevel-Bourg en prenant la ligne de car n 
10. Je prendrai des photos !
Ca y est , nous sommes dans le car de l'Agglo pour aller à notre course à pied post 
Noel.

J'ai créé un autre groupe (Marie Aude Dabout)
Je fais partie d'un groupe qui se réunit tous les 3 mois pour l’apéro. Je vais tenter de 
les convaincre de constituer un autre groupe "Bougeons Futé " sur mon village.

Mon défi était de créer un groupe et c'est fait. Le groupe comprend six personnes de 
mon village. On a pleins d’idées!

Prudence et politesse à vélo (Stéphane Martin)
Mes trajets quotidiens à vélo passent sur une portion de 300m de voie qui comprend 
4 passages à circulation alternée avec des règles de priorité qui changent à chaque 
fois. Je vais les mémoriser et mieux les appliquer
J'ai fait de meilleurs passages à plusieurs endroits et un petit signe de la main aux 
automobilistes, y compris lorsqu'il laissent une priorité qu'ils me doivent, une 
démarche "civique" qui, j'ose espérer, incitera à une meilleure cohabitation pour 
tout le monde...

Vélo parfois et bus quelques fois (Cyrielle Favre)
Mon défi sera de continuer à venir au travail en vélo pendant l'hiver, une bataille que 
je vais livrer avec moi-même si la température matinale est froide
Le bilan est un peu mitigé pour moi car la météo depuis 2 mois n'a pas du tout été 
clémente... ! J'ai pris le vélo parfois lorsqu'il ne pleuvait pas et aussi le bus quelques 
fois.  Mais maintenant que le soleil est de retour, ça sera plus simple

Jamais au travail en voiture (Olivier Pélisson)

Mon défi sera de ne jamais utiliser mon auto perso pour venir au boulot

Vélo comme d'hab mais un accident (Stéphane Martin)
Vélo comme d'habitude pour le moment de mon côté, mais un accident subi sur le 
rond-point à l'entrée principale du site


